
ΠΡΟΠΣΤΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΩΝ 

2017-18 

 

1
ο
 Εξάμηνο 

Θεωρητικά Μαθήματα (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 

128 Ιςτορία και Φιλοςοφία τθσ Φυςικισ Αγωγισ και του Ακλθτιςμοφ 4 6 1
ο
 

129 Ρεριγραφικι και Λειτουργικι Ανατομικι του ανκρϊπου 4 6 1
ο
 

130 Ακλθτικι Ψυχολογία 4 6 1
ο
 

Μαθήματα Εφαρμογήσ (κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 

119 Διδακτικι του Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ Ι 3 4 1
ο
 

120 Διδακτικι τθσ Ραιδαγωγικισ Γυμναςτικισ Ι 3 4 1
ο
 

121 Διδακτικι των Ελλθνικϊν Ραραδοςιακϊν Χορϊν  Ι 3 4 1
ο
 

 φνολο ΠΜ 30 

 φνολο Διδακτικϊν Ωρϊν 21 

 φνολο Μαθημάτων 6 

 

2
ο
 Εξάμηνο 

Θεωρητικά Μαθήματα (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (4) h. ΠΜ Εξ. 

176 Φυςιολογία του ανκρϊπου 2 4 2
ο
 

177 Κοινωνιολογία τθσ Εκπαίδευςθσ και του Ακλθτιςμοφ 2 4 2
ο
 

178 Εργοφυςιολογία 4 6 2
ο
 

477 Κινθτικι Συμπεριφορά 4 6 2
ο
 

     

Μαθήματα Εφαρμογήσ (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 

169 Διδακτικι του Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ ΙΙ 3 4 2
ο
 



170 Διδακτικι τθσ Ραιδαγωγικισ Γυμναςτικισ ΙΙ 3 4 2
ο
 

171 Διδακτικι των Ελλθνικϊν Ραραδοςιακϊν Χορϊν ΙΙ 3 4 2
ο
 

 φνολο ΠΜ 32 

 φνολο Διδακτικϊν Ωρϊν 21 

 φνολο Μαθημάτων 7 

 

3
ο
 Εξάμηνο  

Θεωρητικά Μαθήματα (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 

229 Βιοκινθτικι 4 6 3
ο
 

231 Οργάνωςθ και Διοίκθςθ του Ακλθτιςμοφ 2 4 3
ο
 

232 Αγωγι ςε άτομα με Αναπθρίεσ 2 4 3
ο
 

Μαθήματα Εφαρμογήσ (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (4) h. ΠΜ Εξ. 

218 Διδακτικι του Ροδοςφαίρου Ι 3 4 3
ο
 

219 Διδακτικι τθσ Χειροςφαίριςθσ Ι 3 4 3
ο
 

220 Διδακτικι τθσ Ενόργανθσ Γυμναςτικισ Ι 3 4 3
ο
 

221 Διδακτικι τθσ υκμικισ Γυμναςτικισ Ι 3 4 3
ο
 

 φνολο ΠΜ 30 

 φνολο Διδακτικϊν Ωρϊν 20 

 φνολο Μαθημάτων 7 

 

4
ο
 Εξάμηνο 

Θεωρητικά Μαθήματα (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (2) h. ΠΜ Εξ. 

280 Βιοχθμεία τθσ Άςκθςθσ και Διατροφι ακλουμζνων 4 6 4
ο
 

383 Ρροπονθτικι 4 6 4
ο
 

Μαθήματα Εφαρμογήσ (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (4) h. ΠΜ Εξ. 



268 Διδακτικι του Ροδοςφαίρου ΙΙ 3 4 4
ο
 

269 Διδακτικι τθσ Χειροςφαίριςθσ ΙΙ 3 4 4
ο
 

270 Διδακτικι τθσ Ενόργανθσ Γυμναςτικισ ΙΙ 3 4 4
ο
 

271 Διδακτικι τθσ υκμικισ Γυμναςτικισ ΙΙ 3 4 4
ο
 

Μαθήματα Ελεφθερησ Επιλογήσ 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (2) h. ΠΜ Εξ. 

 Μάκθμα Ελεφκερθσ Επιλογισ 2 2 4
ο
 

 Μάκθμα Ελεφκερθσ Επιλογισ 2 2 4
ο
 

 φνολο ΠΜ 32 

 φνολο Διδακτικϊν Ωρϊν 24 

 φνολο Μαθημάτων 8 

 

5
ο
 Εξάμηνο 

Θεωρητικά Μαθήματα (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (1) h. ΠΜ Εξ. 

319 Ακλθτιατρικι 4 6 5
ο
 

Μαθήματα Εφαρμογήσ (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 

323 Διδακτικι τθσ Ρετοςφαίριςθσ I 3 4 5
ο
 

324 Διδακτικι τθσ Καλακοςφαίριςθσ Ι 3 4 5
ο
 

325 Διδακτικι τθσ Κολφμβθςθσ Ι 3 4 5
ο
 

Μαθήματα Κατεφθυνςησ 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 

 Μάκθμα Κατεφκυνςθσ 2 4 5
ο
 

 Μάκθμα Κατεφκυνςθσ 2 4 5
ο
 

 Μάκθμα Κατεφκυνςθσ 2 4 5
ο
 

 φνολο ΠΜ 30 

 φνολο Διδακτικϊν Ωρϊν 19 

 φνολο Μαθημάτων 7 



 

6
ο
 Εξάμηνο 

Θεωρητικά Μαθήματα (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (1) h. ΠΜ Εξ. 

281 Ραιδαγωγικι Ψυχολογία 2 4 6
ο
 

Μαθήματα Εφαρμογήσ (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 

373 Διδακτικι τθσ Ρετοςφαίριςθσ ΙΙ 3 4 6
ο
 

374 Διδακτικι τθσ Καλακοςφαίριςθσ ΙΙ 3 4 6
ο
 

375 Διδακτικι τθσ Κολφμβθςθσ ΙΙ 3 4 6
ο
 

Μαθήματα Κατεφθυνςησ 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 

 Μάκθμα Κατεφκυνςθσ 2 4 6
ο
 

 Μάκθμα Κατεφκυνςθσ 2 4 6
ο
 

 Μάκθμα Κατεφκυνςθσ 2 4 6
ο
 

 φνολο ΠΜ 28 

 φνολο Διδακτικϊν Ωρϊν 17 

 φνολο Μαθημάτων 7 

 

7
ο
 Εξάμηνο 

Θεωρητικά Μαθήματα (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (0) h. ΠΜ Εξ. 

 -    

Μαθήματα Εφαρμογήσ (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (2) h. ΠΜ Εξ. 

425 Διδακτικι τθσ ΦΑ ςτθν Α/κμια Εκπαίδευςθ: Ρρακτικι άςκθςθ 4 5 7
ο
 

426 Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία Ι 2 3 7
ο
 

Μαθήματα Ελεφθερησ Επιλογήσ 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (3) h. ΠΜ Εξ. 



 Μάκθμα Ελεφκερθσ Επιλογισ 2 2 7
ο
 

 Μάκθμα Ελεφκερθσ Επιλογισ 2 2 7
ο
 

 Μάκθμα Ελεφκερθσ Επιλογισ 2 2 7
ο
 

Ειδικότητα 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (1) h. ΠΜ Εξ. 

 Ειδικότθτα Ι 9 16 7
ο
 

 φνολο ΠΜ 30 

 φνολο Διδακτικϊν Ωρϊν 21 

 φνολο Μαθημάτων 6 

 

8ο Εξάμηνο 

Θεωρητικά Μαθήματα (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (1) h. ΠΜ Εξ. 

179 Ραιδαγωγικι 2 4 8
ο
 

Μαθήματα Εφαρμογήσ (Κορμοφ) 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (2) h. ΠΜ Εξ. 

475 Διδακτικι τθσ ΦΑ ςτθ Β/κμια Εκπαίδευςθ: Ρρακτικι άςκθςθ 4 5 8
ο
 

476 Ακλθτικι Φυςικοκεραπεία ΙΙ 2 3 8
ο
 

Ειδικότητα 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (1) h. ΠΜ Εξ. 

 Ειδικότθτα ΙΙ 9 16 8
ο
 

 φνολο ΠΜ 28 

 φνολο Διδακτικϊν Ωρϊν 17 

 φνολο Μαθημάτων 4 

 

 

 

 

 



 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΩΝ 

 

Αγωνιςτικόσ Αθλητιςμόσ (15) 

5
Ο

 Εξάμηνο 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ h. ΠΜ Εξ. 

ΕΠ0231K Ρροπονθτικι παιδικισ  & εφθβικισ θλικίασ 2 4 5
ο
 

02ΑK Απόδοςθ ςε Διαφορετικζσ Ρεριβαλλοντικζσ Συνκικεσ 2 4 5
ο
 

058K Βιοκινθτικι Αξιολόγθςθ τθσ Ακλθτικισ Απόδοςθσ 2 4 5
ο
 

061K Βιοχθμικι Αξιολόγθςθ τθσ Ακλθτικισ Απόδοςθσ 2 4 5
ο
 

064K Εργοφυςιολογικι Αξιολόγθςθ τθσ Ακλθτικισ Απόδοςθσ 2 4 5
ο
 

ΕΠ0128K Ζλεγχοσ Κινθτικϊν Δεξιοτιτων 2 4 5
ο
 

087K Ετιςιοσ Σχεδιαςμόσ Ακλθτικισ Ρροπόνθςθσ 2 4 5
ο
 

ΕΠ0127K Μάκθςθ και Ανάπτυξθ Κινθτικϊν Δεξιοτιτων 2 4 5
ο
 

Από τα μαθήματα κατεφθυνςησ επιλζγονται 3 μαθήματα ςτο 5
ο
 εξάμηνο 

ΚΩΔ. 6
ο
 Εξάμηνο 

ΕΠ0149K Ρροπονθτικι Ομαδικϊν Ακλθμάτων 2 4 6
ο
 

076K Ψυχολογικι Ρροετοιμαςία Ακλθτϊν 2 4 6
ο
 

ΕΠ0146K Εργομετρία 2 4 6
ο
 

ΕΠ0145K Ακλθτικζσ Κακϊςεισ 2 4 6
ο
 

088K Αξιολόγθςθ τθσ Δφναμθσ &Νευρομυϊκόσ Ζλεγχοσ 2 4 6
ο
 

ΕΠ0220K Διαταραχζσ Υγείασ και Ρρϊτεσ Βοικειεσ Ακλουμζνων 2 4 6
ο
 

ΕΠ0159K Μεκοδολογία Ζρευνασ και Στατιςτικι 2 4 6
ο
 

Από τα μαθήματα κατεφθυνςησ επιλζγονται 3 μαθήματα ςτο 6
ο
 εξάμηνο 

 

Αναψυχή, Αθλητικόσ Σουριςμόσ και Τγεία (15) 

5
ο
 Εξάμηνο 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ h. ΠΜ Εξ. 

ΕΠ0232K Διαταραχζσ Υγείασ και Ρρϊτεσ Βοικειεσ Ακλουμζνων 2 4 5
ο
 



ΕΠ0124K Άςκθςθ και Αιςκθτθριακζσ Διαταραχζσ 2 4 5
ο
 

038K Εφαρμοςμζνθ Ακλθτιατρικι 2 4 5
ο
 

ΕΠ0144K Ψυχοκινθτικι αγωγι ςε άτομα με αναπθρίεσ 2 4 5
ο
 

098K Ακλθτικι Καρδιολογία 2 4 5
ο
 

ΕΠ0154K Άςκθςθ Ατόμων με Χρόνιεσ Ρακιςεισ  2 4 5
ο
 

ΕΠ0246K Σχεδιαςμόσ προγραμμάτων άςκθςθσ για ελεφκερα αςκοφμενουσ  2 4 5
ο
 

Από τα μαθήματα κατεφθυνςησ επιλζγονται 3 μαθήματα ςτο 5
ο
 εξάμηνο 

6
ο
 Εξάμηνο 

ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ h. ΠΜ Εξ. 

ΕΠ0233K Οργάνωςθ Ακλθτικϊν Σωματείων  2 4 6
ο
 

ΕΠ0234K Μάρκετινγκ υπθρεςιϊν Αναψυχισ και Ακλθτικοφ Τουριςμοφ 2 4 6
ο
 

ΕΠ0235K Κοινωνιολογικζσ Ρροςεγγίςεισ του Ακλθτικοφ Τουριςμοφ και των 

ακλθτικϊν-πολιτιςτικϊν διοργανϊςεων 

2 4 6
ο
 

ΕΠ0236K Ψυχολογία Φυςικισ Δραςτθριότθτασ και Αναψυχισ  2 4 6
ο
 

ΕΠ0237K Οργάνωςθ Καταςκθνϊςεων 2 4 6
ο
 

ΕΠ0244K Μεκοδολογία Ζρευνασ και Στατιςτικι 2 4 6
ο
 

075K Κοινωνικι Ακλθτικι Ψυχολογία 2 4 6
ο
 

ΕΠ0152K Ρροςαρμοςμζνθ Φυςικι Δραςτθριότθτα 2 4 6
ο
 

Από τα μαθήματα κατεφθυνςησ επιλζγονται 3 μαθήματα ςτο 6
ο
 εξάμηνο 

 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΕΛΕΤΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ (56) 

 

 

ΘΕΩΡΗΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΕΛΕΤΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ (20) ΚΩΔ. 

 Μουςικι υκμολογία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 012 

Οργάνωςθ και Σχεδιαςμόσ Ακλθτικϊν Ακαδθμιϊν / camps 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0221 

Ειδικά κζματα Ολυμπιακϊν Αγϊνων 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 024 

Ολυμπιακι Ραιδεία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 095 

Κολφμβθςθ Ατόμων με Αναπθρίεσ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 099 

Ραραολυμπιακά Ακλιματα 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0125 



Ορκοςωμικι Γυμναςτικι 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0224 

Άςκθςθ και Ραχυςαρκία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0225 

Άςκθςθ και ποιότθτα Ηωισ ςτθν τρίτθ θλικία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0226 

Νζεσ τεχνολογίεσ ςτον Ακλθτιςμό και τθν Εκπαίδευςθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0227 

Ξζνεσ Γλϊςςεσ (Αγγλικά) 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0228 

Επιχειρθματικότθτα και καινοτομία ςτον Ακλθτιςμό 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0139 

Ευκαμψία και Απόδοςθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0166 

Θεραπευτικζσ εφαρμογζσ τθσ Άςκθςθσ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0167 

Κολφμβθςθ και ςωματικι υγεία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0168 

Πρια Ακλθτικισ Απόδοςθσ  2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0161 

Ειςαγωγι ςτθ χριςθ Θ/Υ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0239 

Μζτρθςθ και αξιολόγθςθ Κινθτικϊν Δεξιοτιτων 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0129 

Εργονομία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0123 

Διπλωματικι  6 7
ο
 500 

     

 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ  ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΛΕΤΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ (36) 

 

ΚΩΔ. 

Αντιςφαίριςθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 029 

Χορογραφία Επιδείξεων 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 06A 

Μοντζρνοσ Χορόσ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 013 

Διεκνείσ Χοροί 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 089 

Επιτραπζηια αντιςφαίριςθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 043 

Αντιπτζριςθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 027 

Αεροβικι-Fitness 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0223 

Ροδθλαςία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 005 

Χιονοδρομία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 055 

Ακροβατικι Γυμναςτικι 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ017 

Τραμπολίνο 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ018 

υκμικι Γυμναςτικι Επιδείξεων 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0137 

Ειδικζσ Εφαρμογζσ τθσ Ακλθτικισ Φυςικοκεραπείασ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0142 

Ορειβαςία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 053 



Ιςτιοπλοΐα 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 047 

Καταδφςεισ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 059 

Κωπθλαςία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 033 

Ναυαγοςωςτικι 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 049 

Συγχρονιςμζνθ Κολφμβθςθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 015 

Τεχνικι Κολφμβθςθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0245 

Υδατοςφαίριςθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 045 

Υδρογυμναςτικι - Υδροαεροβικι 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 003 

Άρςθ Βαρϊν 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0173 

Μαχθτικά Ακλιματα 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0180 

Ρετοςφαίριςθ Ραραλίασ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 006 

Ταεκβοντό 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 063 

Τηοφντο 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 037 

Ράλθ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 035 

Μπζιημπολ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0230 

Τοξοβολία 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 082 

Υποβρφχιεσ Καταδφςεισ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 025 

Τεχνικζσ Αςκιςεων ανάπτυξθσ δφναμθσ και ταχυδφναμθσ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0229 

Καράτε 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 ΕΠ0115 

Εκμάκθςθ Κολφμβθςθσ 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 009/4 

Ραιδαγωγικά παιχνίδια 2 2 4
ο 

/ 7
ο
 034 

Ρρακτικι Άςκθςθ  6 7
ο
 ΕΠ0218 

Από τα μαθήματα ελεφθερησ επιλογήσ επιλζγονται 5 (2 θεωρητικά-3 εφαρμογήσ) 

ςτο 4
ο
 και 7

ο
 εξάμηνο 

 

 

 

 

 

 



ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΕ 

(Επιλζγονται ανάλογα με την κατεφθυνςη που ζχει ακολουθήςει ο φοιτητήσ ςτο 5
ο
 και 6

ο
 εξάμηνο) 

 

ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

  

Αγωνιςτικόσ Αθλητιςμόσ 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ (22) h. ΠΜ Εξ. ΚΩΔ. 

Άρςθ Βαρϊν 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε02 

Ενόργανθ Γυμναςτικι 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε03 

Ιςτιοπλοΐα 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε04 

Καράτε 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε34 

Καλακοςφαίριςθ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε05 

Κλαςικόσ Ακλθτιςμόσ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε06 

Κολφμβθςθ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε07 

Κωπθλαςία 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε08 

Ράλθ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε09 

Ρετοςφαίριςθ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε10 

Ροδόςφαιρο 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε11 



υκμικι Γυμναςτικι 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε13 

Ταεκβοντό 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε14 

Τηοφντο 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε15 

Υδατοςφαίριςθ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε16 

Χειμερινά Ακλιματα 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε17 

Χειροςφαίριςθ 

 

18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε18 

Ροδθλαςία 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε23 

Ναυαγοςωςτικι 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε27 

Αντιπτζριςθ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε28 

Αντιςφαίριςθ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε01 

Ηίου Ηίτςου - Μαχθτικά Ακλιματα 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε39 

 

Αναψυχή, Αθλητικόσ Σουριςμόσ και Τγεία (4) 

ΣΙΣΛΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ h. ΠΜ Εξ. ΚΩΔ. 

Ελλθνικόσ Ραραδοςιακόσ Χορόσ  18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε21 

Ακλθτικζσ Δραςτθριότθτεσ Κλειςτοφ Χϊρου (fitness) 18 32 7
ο
-8

ο
 Ε37 



(2Χ9) (2Χ16) 

Ειδικι Φυςικι Αγωγι - Θεραπευτικι Γυμναςτικι 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε22 

Υπαίκριεσ Ακλθτικζσ Δραςτθριότθτεσ και Ακλθτικόσ Τουριςμόσ 18 

(2Χ9) 

32 

(2Χ16) 

7
ο
-8

ο
 Ε36 

 


